
 

Erki Noole Kergejõustikukool   
 

Metsajooksupäev 
"Värska Originaal 470" 

21.mai 2017 Pirita metsas 
 

   
16:00-16:45 lapsed sünniaastatega 2010 ja koolieelikud 2009 
17:00-17:45 lapsed sünniaastatega 2013, 2012 ja 2011 
 
Pühapäeval, 21.mail toimub 4-7 -aastaste (7-aastased, kes ei käi veel koolis) 
laste trenn Pirita Spordikeskuse treeningradadel. 
 
Koguneme Kochi kabeli juures (Velodroomil Rummu tee 3 asuva Pirita 
Spordikeskuse hoone uksest ca. 40m Pirita jõe poole). 
 
Ühe osana treeningust toimub "Värska Originaal 470" jooks, mille pisemad lapsed 
läbivad koos lapsevanemaga, suuremad iseseisvalt. Distants 470 meetrit viitab 
sellele, kui sügavalt maapõuest Värska Originaali välja puuritakse. 
 
Lapsevanemad - olete samuti oodatud koos lastega sportima! Neid, kes trennist 
osa võtta ei soovi, ootame lastele kaasa elama.  
 

ÜRITUS TOIMUB IGA ILMAGA! ☺ 


