Erki Noole Kergejoustikukool D

Ootame koiki kool
17. sunnipaevavoistlusele
puhapaeval 30. novembril 2014
Tallinna Spordihallis

Ajakava:
15:55 avamine
16:00-16:45 T/P 2008-2011* uhistreening (koos vanemaga)
16:00 T/P 2002-2003 kaugushiipe,
T/IP 1996-1999 200m
16:10 T/P 2000-2001 200m
16:30 T/P 2008 200m
T 2004-2005 " kaugushupe,

T/P 1996-1999 kaugushiipe,

T/P 2000-2001 kaugushiipe
16:45 T/P 2002-2003 _200m
2004-2005 kaugushiipe

17:05 P

17:15 T 2006-2007 . kaugushiipe
17:20 P 2006-2007  -200m

17:35 T 2004-2005 200m

17:45 P 2006-2007 kaugushiipe
17:50 P 2004-2005 200m

18:05 T 2006-2007 200m

* 2009 ja nooremad lapsed on koos vanematega oodatud osalema mangulises
ja koigile joukohases lihistreeningus. Koige pisematele treenijatele on tahtis
osavott, siin esikohtasid ei jagata. Kiill aga ootab iga vaikest osalejat kingitus.
2008 lapsed jooksevad lisaks mangulisele treeningule ka 200m.

NB! Voistlejatel palume registreerida end kohapeal hiljemalt 15 minutit enne
oma esimese voistlusala algust.

Auhinnad ja kingitused panevad vaja:
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