Erki Noole Kergejoustikukool ﬁ

tunniplaan al. 2.september 2020

Treeninggrupi nr
vanus, treener

ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE

PUHAPAEV

Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht

Aeg Koht

g;rlsz"wp‘ Meisterlikkuse astme treeninggruppide treeningud toimuvad vastavalt kokkuleppele treeneritega
*Grupp 5 : . . . »

i Kalevi st ) Pirita . Kalevi st ) Kadri- . Pirita
f(g?yzg?li 17:35 v. TSH 17:35 mets 17:35 v. TSH 17:35 org 17:00 mets
*Grupp 12/13 : . . . »

) Kalevi st ) Pirita . Kalevi st ) Kadri- . Pirita
f;ﬁ?&zgii 17:35 v. TSH 17:35 mets 17:35 v. TSH 17:35 org 17:00 mets
Grupp 2 : :

2005-2007 16:10 | KalGVi St] 16.4q | Kalevi st 16:10 | Pirita

Kaidi v. TSH v. TSH

*Grupp 4/6 : .. : . 15:00 ..
2005-2006 16:15 | 200 St 1615 | DA | qeis | (ASISH) qgqs | KA o, ) i
Kédy, Erki ' ' 9 | 16:00

Grupp 11 . . 16:00 .
2006-2008 16:15 | N 16:15 | Fadi |, |
Mairo 9 | 17:00

Grupp 9 .. : 15:00 ..
2007-2009 14:45 | D2 | qai5 | RASE S v. | P
Kéady ' 16:00

Grupp 1 : : 15:00 .
2008-2009 14:45 | [ 200 St 14:45 | (S v. | Hme
Mairo : : 16:00

Grupp 3 , , .

: Kalevi st : Kalevi st ; Pirita
i(l?i(,)r(:‘-2008 16:10 v. TSH 16:10 v. TSH 16:10 mets

Jétkub jargmisel lehel

* Tarniga mérgitud gruppidel valikajad vastavalt kokkuleppele treeneriga.
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Treeninggrupinr | ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE PUHAPAEV
vanus, treener Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht
* 5 o o
Grupp 7 A&B | 16:15 Kalevi st 119 Kalevi st 1500 Pirita
2007-2010 V- | v.TSH V- | v.TSH V. mets
Mairo 18:55 : 18:55 : 16:00
Grupp 15 : : .
2009-2010 it | NEDTEE | ¢ g || IR 15.00 | Firita
Kaidi v. TSH v. TSH mets
Grupp 17 : : .
) Kalevi st ) Kalevi st ) Pirita
f{g(;g;ZOOQ 17:35 v. TSH 17:35 v. TSH 17:20 mets
Grupp 16 : : .
2009-2011 19:00 | Kalevist| 19.qq | Kalevi st 18:30 | Finta
Kaidi v. TSH v. TSH mets
Grupp 14 : : .
: Kalevi st ; Kalevi st ; Pirita
i(l?i(’)r?-zmo 17:35 | " "oy | 1785 | 1sh 17:20 | e
Grupp 20 : : .
: Kalevi st ; Kalevi st ; Pirita
i(;i:'?-zoﬂ 14:45 | oo 1445 | oo 15:00 | o
Grupp 19 : : .
2011-2012 19:00 | Kalevist| 1q.qq | Kalevist 18:30 | Finita
Siim v. TSH v. TSH mets
Grupp 8 : . TSH
2011-2012 14:45 ’f/a'%':t 15:45 ’f/a'%':t 15:45 | taga
Taavi, Kady : : pargis
Grupp 18 TSH
AU 17:10 | Kalevi st 17:10 | taga 1545 | TSH
koolilapsed v. TSH arais
Taavi, Cathlin barg

* Tarniga mérgitud gruppidel valikajad vastavalt kokkuleppele treeneriga.
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Treeninggrupi nr ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE PUHAPAEV
vanus, treener Aeg | Koht | Aeg | Koht Aeg Koht Aeg Koht | Aeg | Koht Aeg Koht
Jjétkub jargmisel lehel

7-aastaste (koolieelikute) ja nooremate laste trenn kestab 45min. Ulejaanud trennid 60-120min.

Treeningute aegade voi treeningriihma vahetamine ainult kokkuleppel oma poéhitreeneriga!

Treeningute toimumispaigad:

TSH - Tallinna Spordihall, Herne 30

Pirita mets - metsatrennid, kogunemine Pirita Spordikeskuse ees, Rummu tee 3
Kadriorg - Kadrioru staadioni harjutusvaljak, sissepaas Vesivarava tanava poolt
Lasnamae - Lasnamae Kergejoustikuhall, Punane 45

Kalevi st. - Kalevi staadion, Staadioni 3

akrobaatika - Kopli Spordihoone vdimlemissaal, Erika 5a

* Tarniga mérgitud gruppidel valikajad vastavalt kokkuleppele treeneriga.



