Erki Noole Kergejoustikukool ﬁ

tunniplaan al. 3.september 2019

Treeninggrupi nr
vanus, treener

ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE

PUHAPAEV

Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht

Aeg Koht

g;rlsz"wp‘ Meisterlikkuse astme treeninggruppide treeningud toimuvad vastavalt kokkuleppele treeneritega
*Grupp 5 A&B : . : . »

i Kalevi st ) Pirita . Kalevi st ) Kadri- . Pirita
19"98-2003 17:35 v. TSH 17:35 mets 17:35 v. TSH 17:35 org 17:00 mets
Kady
*Grupp 12/13 : . . . »

) Kalevi st ) Pirita . Kalevi st ) Kadri- . Pirita
200_3-2005 17:35 v. TSH 17:35 mets 17:35 v. TSH 17:35 org 17:00 mets
Mairo
Grupp 2 :
2004-2006 16:05 | Kalevist| 4505 | TsH 16:00 | Pirita

s v. TSH
Kaidi
*Grupp 4/6 : .. : . 15:00 ..
2005-2006 16:15 | 200 St 1615 | DA | qeis | (ASISH) qgqs | KA o, ) i
Kidy ' ' 9 | 16:00
Grupp 11 . . 15:00 .
2005-2007 16:15 ':n'g:z 16:15 Kgf'”' V. 22{2
Mairo 9 | 16:00
Grupp 9 : : 15:00 ..
2006-2008 14:55 | (A0 14:55 | (2SSt v, | e
Kéady ' ' 16:00
Grupp 1 : : 15:00 .
2006-2008 14:55 | [ 200 ot 14:55 | A v. | Pt
Mairo : : 16:00
Grupp 3 :
2007-2008 16:05 | Kalevist| 4505 | TsH 16:00 | Pirita
» v. TSH
Siim
Jatkub jargmisel lehel

* Tarniga mérgitud gruppidel valikajad vastavalt kokkuleppele treeneriga.




Erki Noole Kergejoustikukool ﬁ

tunniplaan al. 3.september 2019

Treeninggrupinr | ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE PUHAPAEV
vanus, treener Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht
* 3 5 .
2352'02%39%8 16\/'15 Kalevi st 16\;15 Kalevi st 15\;00 Pirita
ad y v. TSH ¥ v. TSH y mets
Mairo 18:55 18:55 16:00
Grupp 15 :
2008-2010 14:45 ’f/a'%':t 14:45 | TSH 15:00 | Pirita
Kaidi :
Grupp 17 :
2008-2009 17:25 ’f/a'%'ljt 17:25| TSH 17:00 | Pirita
Kaidi :
Grupp 16 :
2009-2010 18:45 ’f/a'%'ljt 18:45 | TSH 18:00 | Pirita
Kaidi :
Grupp 14 :
2009-2010 17:25 Ka'?":t 17:25 | TSH 17:00 | Pirita
Siim v. TS
Grupp 20 :
2010-2011 14:45 Ka'?":t 14:45 | TSH 15:00 | Pirita
Siim v. TS
Grupp 19 :
2010-2012 18:45 Ka'?":t 18:45 | TSH 18:00 | Pirita
Siim v. TS
Grupp 8
igl}ﬂiopﬁ g |1445| TSH |1445| TsH 14:45 | TSH
Kady, Taavi
Jétkub jargmisel lehel

* Tarniga mérgitud gruppidel valikajad vastavalt kokkuleppele treeneriga.




Erki Noole Kergejoustikukool @

tunniplaan al. 3.september 2019

ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV

Treeninggrupi nr

REEDE

PUHAPAEV

vanus, treener

Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht

7-aastaste (koolieelikute) ja nooremate laste trenn kestab 45min. Ulejaanud trennid 60-120min.

Treeningute aegade voi treeningriihma vahetamine ainult kokkuleppel oma poéhitreeneriga!

Treeningute toimumispaigad:

TSH - Tallinna Spordihall, Herne 30

Pirita mets - metsatrennid, kogunemine Pirita Spordikeskuse ees, Rummu tee 3
Kadriorg - Kadrioru staadioni harjutusvaljak, sissepaas Vesivarava tanava poolt
Lasnamae - Lasnamae Kergejdustikuhall, Punane 45

Kalevi st. — Kalevi staadion, Staadioni 3

* Tarniga mérgitud gruppidel valikajad vastavalt kokkuleppele treeneriga.

Aeg

Koht

Aeg Koht




