Erki Noole Kergejoustikukool ﬁ

tunniplaan

Treeninggrupi nr ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE PUHAPAEV
vanus, treener Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht
Grupid MA | \1sisterlikk i id ingud toimuvad It kokkuleppel i
Art, Erki eisterlikkuse astme treeninggruppide treeningud toimuvad vastavalt kokkuleppele treeneritega
*Grupp 5 akro-
2000-2002 17:35 TSH 17:35 TSH 17:35 TSH 17:35 TSH 17:35 TSH baatika
Kady, Erki
*Grupp 12/13 akro-
2003-2005 17:35 TSH 17:35 TSH 17:35 TSH 17:35 TSH 17:35 TSH baatika
Mairo, Erki
Grupp 2 akro-
2005-2007 16:10 TSH 16:10 TSH 16:10 TSH "
Cai baatika
*Grupp 4/6 akro-
2005-2006 16:15 TSH 16:15 TSH 16:15 TSH 16:15 TSH 16:15 TSH baatika
Kady, Erki
*Grupp 1/11 14:55 akro-
2007-2009 14:45 TSH 16:15 TSH 14:45 TSH 16:15 TSH % TSH baatika
Mairo 16:15
Grupp 3 akro-
2006-2008 16:10 TSH 16:10 TSH 16:10 TSH )
Siim baatika
*Grupp 7 A&B | 16:15 16:15 akro-
2007-2010 V. TSH V. TSH 14:55 TSH baatika
Mairo 18:55 18:55
Grupp 15 akro-
2009-2010 14:45 TSH 14:45 TSH 14:45 TSH "
Caidi baatika

jatkub jargmisel lehel

* Tarniga mérgitud gruppidel valikajad vastavalt kokkuleppele treeneriga.




Erki Noole Kergejoustikukool ﬁ tunniplaan

Treeninggrupinr | ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE PUHAPAEV
vanus, treener Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht
Grupp 17 akro-
2008-2009 17:35 TSH 17:35| TSH 17:35 TSH )
Kaidi baatika
Grupp 16 akro-
2009-2011 19:00 TSH 19:00 TSH 19:00 TSH baatik
Kaidi aatika
Grupp 14 Kro-
2009-2010 17:35| TSH |[17:35| TSH 17:35 | TSH axro
Siim baatika
Grupp 20 o
2010-2011 14:45 TSH 14:45 | TSH 14:45 TSH axro
Siim baatika
Grupp 19 akro-
2011-2012 19:00 TSH 19:00 TSH 19:00 TSH )
Siim baatika
*Grupp 8/9 14:45 akro-
2008-2012 14:45 TSH v TSH 14:45 TSH 15:45 TSH 14:55 | TSH baatika
Taavi, Kady 15:45
Grupp 18
2012-2013 : _ :
koolilapsed 17:10 | TSH 17:10 TSH 15:45 TSH
Taavi, Cathlin
Grupp 21
2013-2014 :
koolieelikud UL L=l
Taavi

Jétkub jérgmisel lehel

* Tarniga mérgitud gruppidel valikajad vastavalt kokkuleppele treeneriga.




Erki Noole Kergejoustikukool ﬁ tunniplaan

Treeninggrupinr | ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE PUHAPAEV
vanus, treener Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht
Grupp 22

2014 17:50 TSH
Taavi

Grupp 23

2015 17:50 TSH
Siim, Kaidi

7-aastaste (koolieelikute) ja nooremate laste trenn kestab 45min. Ulejaanud trennid 60-120min.
Treeningute aegade vo6i treeningrihma vahetamine ainult kokkuleppel oma poéhitreeneriga!

Treeningute toimumispaigad:

TSH - Tallinna Spordihall, Herne 30

Pirita mets - metsatrennid, kogunemine Pirita Spordikeskuse ees, Rummu tee 3
Kadriorg - Kadrioru staadioni harjutusvaljak, sissepaas Vesivarava tanava poolt
Lasnamae - Lasnamae Kergejoustikuhall, Punane 45

Kalevi st. - Kalevi staadion, Staadioni 3

akrobaatika - Kopli Spordihoone vbéimlemissaal, Erika 5

* Tarniga mérgitud gruppidel valikajad vastavalt kokkuleppele treeneriga.




