Erki Noole Kergejoustikukool ﬁ

tunniplaan al. 17 APRILL 2017

Vanus ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE PUHAPAEV
Grupi nr
treelfer Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht
1995-1999
Grupp 3 17:00 | 8S@ | 47.00 | LBSPE- 17:00 | 8SNa | 47,00 | LBSPA- | vast | akro-
o mae mae mae mae grupile | baatika
rt, Erki
Grupp 3 kolmapievased ja laupdevased treeningud kokkuleppel Erkiga
1998-2003
. 17:30 ) ) . [ 17:00 .
Grupp 5 17_._30 TSH A&B TSH 17_:30 TSH 17_:30 Kadri A&B Pirita vast. akrg—
A&B rithm B rthm riihm A rihm B rithm org riihm mets grupile | baatika
Kiidy
2003-2005* Pirita vast akro-
](‘;;‘fpp 12/13 16:00 TSH 17:30 TSH 16:00 TSH 17:30 TSH 17:00 mets il | Drailia
atro
2003-2005 - akro-
,(;’rf:}?pf, 16:15 TSH 16:15 TSH 16:15 TSH |
aidi, Ar
2005-2006* 2 Pirita vast akro-
Grupp 4/6 16:00 TSH 16:00 TSH 16:00 TSH 16:00 TSH v mets erupile | baatika
Kiidy 16:00
2005-2007* [ Pirita vast akro-
I(éf:llpp 8/9 14:45 TSH 14:45 TSH 14:45 TSH 14:45 TSH 16V-bo mets erupile | baatika
aay )
2005-2007 Pirita vast akro-
](‘;;‘fpp 11 17:30 TSH 17:30 TSH 16:00 mets il | Drailia
atro
jétkub jargmisel lehel

* Tarniga mirgitud gruppidel valikajad vastavalt kokkuleppele treeneriga.
** Treeningajad jadivad tunniplaani piisava osalejate arvu korral.
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Vanus ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE PUHAPAEV
Grupi nr
treelfer Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht
2006-2008* o " " s | 19000 pi | vast | akro-
Grupp 1 14:45 TSH 11445 | TsH 14:45 | TSH | 4445 TSH V. mets | grupile | baatika
Mairo, Kaidi 16:00
2006-2008 15:00 .

. ) Pirita vast. akro-
I(gfspp 10 19:00 TSH 19:00 TSH 16\/_.00 mets | arupile | baatika
a y :
2008-2009* Pirita vast akro-
j(‘;;lfpp7 19:00 TSH 16:00 | TSH 19:00 TSH 16:00 TSH 15:00 mets | erupile | baatika
airo
1.-2. Klass vast akro.
I(gr:}?p 15 14:45 TSH 14:45 | TSH 14:45 TSH grupile | baatika
alai
7-8a. vast akro-
I(gr:}?p 17 17:40 TSH 17:40 | TSH 17:40 TSH grupile | baatika
alai
6-7a.koolieel.
Grupp 16 19:00 | TSH 19:00 TSH
Kaidi
6-7a.koolieel.
Grupp 14 18:00 | TSH 18:00 TSH
Siim
6-7a.koolieel.
Grupp 19 19:00 TSH 15:00 | TSH
Siim

jatkub jargmisel lehel

* Tarniga mirgitud gruppidel valikajad vastavalt kokkuleppele treeneriga.
** Treeningajad jadivad tunniplaani piisava osalejate arvu korral.
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Vanus ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE PUHAPAEV
Grupi nr
treeif er Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht Aeg Koht

7-aastaste (koolieelikute) ja nooremate laste trenn kestab 45min. Pirita metsatrenni kestvus {ildjuhul 60min. Ulejdéinud trennid 60-120min.

Treeningute aegade voi treeningriihma vahetamine ainult kokkuleppel oma péhitreeneriga!

Treeningute toimumispaigad.:

TSH - Tallinna Spordihall, Herne 30

Pirita mets - metsatrennid, kogunemine Pirita Spordikeskuse ees, Rummu tee 3
Kadriorg - Kadrioru staadioni harjutusviljak, sissepdéds Vesivirava tinava poolt
Lasnamiie - Lasnamie Kergejoustikuhall, Punane 45

Akrobaatika - Tallinna Ulikooli viike vdimla, sissepdis Narva mnt. 25 peauksest

* Tarniga mérgitud gruppidel valikajad vastavalt kokkuleppele treeneriga.
** Treeningajad jiédvad tunniplaani piisava osalejate arvu korral.



